
Inklusion  

Die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen ist im deutschen Sport ein wichtiges Thema und in einer
Vielzahl von Sportangeboten, Aktionen, Konzepten, Maßnahmen und Programmen in den Sportvereinen
und Sportverbänden verankert. Nachfolgend finden Sie Infomaterialien, Praxishilfen sowie Strategie- und
Positionspapiere hierzu.

   

Broschüre mit guten Beispielen aus der Praxis  

Menschen mit Behinderung sind ganz selbstverständlich und auf vielfältige Weise Teil der Sportvereine.
Das zeigt auch die WLSB-Broschüre „Inklusion im und durch Sport: Einfach machen! – Gute Beispiele
aus der Praxis“, in der zahlreiche Fallbeispiele aus dem württembergischen Sport aufgezeigt werden.
Sie ist als PDF hier abrufbar und kann auch als Druckexemplar kostenlos bestellt werden (siehe
Ansprechpartner*innen unten).

Broschüre Inklusion im und durch Sport: Einfach Machen – Gute Beispiele aus der Praxis  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen   

   

Planung von inklusiven Angeboten  

Ihr Sportverein, Sportfachverband oder Sportkreis möchte sich selbst zum Thema „Inklusion im und
durch Sport“ auf den Weg machen? Ein guter Start können z. B. ein inklusiver Sporttag oder das
„Deutsche Sportabzeichen inklusiv“ sein.  Hier wird in erster Kontakt zwischen Sportler*innen mit und
ohne Behinderung hergestellt und ein Perspektivenwechsel ermöglicht, um Berührungsängste
abzubauen. Nachstehend erhalten Sie wichtige Informationen und nützliche Tipps zur Planung eines
inklusiven Sportangebots bzw. einer inklusiven Sportveranstaltung.

Was muss ich bei der Planung eines inklusiven Sportangebots bedenken?
Was muss ich bei der Planung einer inklusiven Veranstaltung bedenken?

   

Hilfreiche Materialien für die Sportpraxis mit inklusiven Sportgruppen  

„Sports Ability“ – Activity Cards
„Sport für Alle“ – Sportkarten
Fit für den Inklusionssport – Arbeitshilfe für Übungsleiter
Leidmedien

   

Hilfreiche Materialien zum Thema bauliche und kommunikative Barrierefreiheit  

Leitfaden Barrierefreie Kommunikation Hörbehinderung  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  
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https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Broschuere_Inklusion_Gute_Beispiele_aus_der_Praxis.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Broschuere_Inklusion_Gute_Beispiele_aus_der_Praxis.pdf
https://www.wlsb.de/sportentwicklung-ehrenamt-sportstaettenbau-schule-sportabzeichen/deutsches-sportabzeichen/sportabzeichen-inklusiv
https://specialolympics.de/fileadmin/Informieren/Unified_Sports/Broschuere_Sport_inklusiv.pdf
https://cdn.dosb.de/DSA_Leitfaden_Inklusion_barrierefrei.pdf
https://www.sportingschools.gov.au/resources-and-pd/schools/sports-ability
https://bvkm.de/unsere-themen/selbstbestimmtes-leben/
https://bvs-bayern.com/inklusionssport/kompetenzzentrum-inklusionssport/arbeitshilfe-fit-fuer-inklusionssport/
https://leidmedien.de/
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Leitfaden_barrierefreie_Kommunikation_Hoerbehinderung.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Leitfaden_barrierefreie_Kommunikation_Hoerbehinderung.pdf


Der Barriere-Checker – Veranstaltungen barrierefrei planen  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  

Standardanforderungen für barrierefreie Sporthallen  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  

Dienstleistungen Leichte Sprache  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen   

   

Infos zum Versicherungsschutz  

Versicherungsschutz Menschen mit Handicap  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen   

   

Grundsatzpapiere  

Informationspapier des DOSB zu Inklusion im und durch Sport (Stand: Januar 2013)  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  

Positionspapier des DOSB zu Inklusion im und durch Sport (Stand: Dezember 2013)  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  

Situationsanalyse des DOSB zu Inklusion im und durch Sport (Stand: Januar 2015)  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen  

Strategiekonzept des DOSB zu Inklusion im und durch Sport (Stand: Januar 2015)  
   Dateiformat pdf   Datum 19.05.2026   Herunterladen   

Weitere Informationen finden Sie auf der Website des DOSB unter Inklusion sowie auf den Seiten des 
Württembergischen Behinderten- und Rehabilitationssportverbands (WBRS).
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https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Barriere-CheckerNRWbarrierefrei.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Barriere-CheckerNRWbarrierefrei.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Standardanforderungen_barrierefreie_sporthallen_2016-09-23.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Standardanforderungen_barrierefreie_sporthallen_2016-09-23.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Lebenshilfe_bw_dienstleistungen_leichte_sprache.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Lebenshilfe_bw_dienstleistungen_leichte_sprache.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Versicherungsschutz_ueber_die_ARAG.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/Versicherungsschutz_ueber_die_ARAG.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/BEWEGU_1.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/BEWEGU_1.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb-positionspapier_zur_inklusion.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb-positionspapier_zur_inklusion.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb_situationsanalyse_inklusion_im_und_durch_sport.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb_situationsanalyse_inklusion_im_und_durch_sport.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb_strategiekonzept_inklusion_im_und_durch_sport.pdf
https://www.wlsb-infothek.de/fileadmin/co_theme/Wuerttemberg/Media/Gesellschaft/Inklusion/dosb_strategiekonzept_inklusion_im_und_durch_sport.pdf
https://inklusion.dosb.de/
https://www.wbrs-online.net/

